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(L’énergie etleau:

Apreés I'entrainement ou le match, prends une douche
d’une durée raisonnable pour ne pas gaspiller trop
d’eau.

Ne couvre pas les radiateurs dans les vestiaires

Débranche ou éteins les appareils non utilisés
(ordinateur portable, chronometre, appareils du bar,
Sono)

CVivre ensemble \

Donne une seconde vie au matériel en offrant tes
affaires non utilisées aux associations ou aux
écoles (voir si le club ne peut pas organiser une
collecte tenue et matos basket)

Utilise correctement les locaux et le matériel,
rends-les propres .

Sensibilise les autres aux éco-gestes
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c Le transport : \

Privilégie les déplacements en covoitu-
rage, en transport en commun ou en
mobilité douce (a pied, a vélo, en
trottinette, en roller).

Adopte une conduite douce a allure
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modérée. j
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déchets : \

Trie tes déchets en utilisant les points de collecte.

Utilise des savons solides ou des gels douche
grands formats . Cela durera plus longtemps et
cela limitera les déchets.

(Emmene tes bouchons et tes cartouches d’encre
pour les mettre dans les points de collecte de la
salle) A voir avec le bureau.
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éAlimentation :
[ ]

Utilise une gourde a la place d’une bouteille d’eau.

Ta gourde est réutilisable.

Ne gaspille pas ce qui est proposé a manger a la fin

des matchs.

Si tu es chargé d’amener le goQter collectif, privilé-

gie les gateaux collectifs et les fruits.
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